
Philippines –
Retraite de Guérison

Du 3 au 17 mars 2026

Ce voyage aux Philippines est une invitation à laisser le corps, l’esprit et le cœur se retrouver.

Terre de guérisseurs, de traditions anciennes et d’une énergie douce, l’archipel offre un
espace unique pour se reconnecter à soi, libérer ce qui pèse, aller vers la guérison et vivre

une expérience profondément humaine.

Ce séjour s’adresse en priorité aux personnes souffrant de troubles ou de pathologies
chroniques qui n’ont pas trouvé de réponses satisfaisantes dans la médecine

conventionnelle et qui souhaitent découvrir d’autres approches de soutien, de soulagement
ou d’accompagnement. Ici, chacun est accueilli avec respect, sans jugement, dans un cadre

sécurisant, encadré par un médecin.

Informations et Inscriptions:
CoVoyage Sacré : 
info@covoyagesacre.com 
+32.496.41.52.77 

Philippines - Guérison & Lumière



Vos accompagnants : Chantal Espieu & Coralie Peffer
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Médecin de formation, Chantal a exercé plus de 25 ans en
homéopathie, acupuncture et aromathérapie. Son expérience
lui permet de comprendre en profondeur les mécanismes du
corps et les processus de guérison. Après plusieurs séjours aux
Philippines, où elle a observé et étudié le travail des guérisseurs
et la chirurgie aux mains nues, elle est aujourd’hui la personne
idéale pour accompagner ce voyage. Elle crée un pont rassurant
et accessible entre médecine conventionnelle et médecine
traditionnelle, en répondant aux questions et en accompagnant
chaque participant avec clarté et bienveillance.

Aujourd’hui à la retraite, elle a choisi de vivre en voyage, au
contact des lieux sacrés et des traditions de guérison qu’elle
explore depuis des années. Sur son chemin, elle continue à
prodiguer des soins énergétiques selon sa méthode, pour
soulager et accompagner les personnes qui en ont besoin, en
complément ou en relais des autres formes de médecine.

 

Coralie est la fondatrice de CoVoyage Sacré et l’énergie
joyeuse de ce voyage. Passionnée par les lieux sacrés et
les médecines traditionnelles, elle explore le monde à la
rencontre de guérisseurs, de maîtres spirituels et
d’expériences humaines fortes.

Les voyageurs disent d’elle qu’elle apporte de la
légèreté, de la joie, de la spontanéité… tout en assurant
un cadre sérieux, sécurisant et bien organisé.

Avec Coralie, on se sent libre, accueilli et jamais seul —
même dans les moments forts. Elle accompagne avec
humour, authenticité et cœur.



Ce voyage se déroule en trois temps :

Urdaneta – soins avec Aurelia
Pyramide de Lumière – retraite spirituelle et guérison 
Alaminos – mer, repos, intégration et dernier soin

1 – Urdaneeta : soins avec Aurelia

Du 4 au 8 mars 2026

Arrivée à l'aéroport de Clark, transfert vers Urdaneta et
installation dans un hôtel 4* avec petit-déjeuner.

Durant trois jours, vous recevrez trois soins individuels
avec Aurelia, guérisseuse philippine reconnue pour sa
pratique de la chirurgie psychique : une méthode
traditionnelle sans instrument, sans incision et sans
douleur, visant à libérer les blocages, nettoyer les
mémoires émotionnelles et rétablir la circulation de
l’énergie.

Chaque séance se déroule dans la douceur, le respect
et la simplicité. Chantal est présente pour répondre aux
questions, accompagner les ressentis et faire le pont
entre médecine conventionnelle et médecine
traditionnelle.

Temps de repos, moments libres, intégration,
accompagnement et partages rythmeront ces journées.
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- ITINÉRAIRE DÉTAILLÉ-



2 – Pyramide de Lumière : retraite, guérison et
transformation
Du 8 au 13 mars 2026

Cinq jours de retraite dans un lieu sacré :
soins énergétiques
méditations
pratiques spirituelles
silence, repos, introspection
pension complète

La retraite à la Pyramide de Lumière est un voyage
intérieur guidé étape par étape. Elle commence par une
marche méditative et l’entrée dans la grotte de
méditation, puis se poursuit par un travail sur chaque
chakra, dans des lieux alignés à leur vibration. Le
parcours se clôture par une cérémonie de Rebirthing pour
libérer ce qui ne sert plus et revenir à son être
authentique.

Fondée par le guérisseur spirituel Alex Orbito, la Pyramide
de Lumière est conçue comme un lieu de transformation,
pour accompagner l’humanité vers plus d’amour, de
clarté et de guérison. La retraite invite chacun à se libérer
des peurs, purifier ses centres énergétiques, harmoniser
cœur et esprit, et se reconnecter à sa vraie nature.

Le chemin se complète par une ancienne cérémonie de
l’eau et par la connexion au 8e chakra, avant d’entrer
dans le champ unifié de la Pyramide, située sur un
puissant croisement de lignes d’énergie terrestre.

Un soin avec Alan, guérisseur local, est également prévu.
Ce temps à la Pyramide permet de laisser le corps et
l’esprit intégrer les soins reçus, de se reconnecter à soi,
et d’expérimenter un espace de transformation en
douceur.
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3 – Alaminos : mer, nature et intégration finale

Du 14 au 17 mars 2026

Transfert vers la côte et installation dans un hôtel 4* avec
petit-déjeuner.

Deux jours pour se reposer, profiter de la mer, des plages
et de la nature, avec la possibilité d’un dernier soin avec
Alan.

Ce séjour permet de clôturer le voyage, d’intégrer les
expériences vécues, d’échanger, de respirer.

Possibilité d'une excursion aux 100 îles en supplément :

La visite des Cent Îles à Alaminos est une escapade
magique au cœur d’un parc naturel classé. On y découvre
une myriade d’îlots verdoyants posés sur une mer
turquoise, chacun avec son charme : plages secrètes,
grottes, points de vue et eaux transparentes parfaites
pour le snorkeling. En bateau, on passe d’île en île, on se
baigne, on se détend au soleil et on profite de panoramas
à couper le souffle. Une journée simple, joyeuse et
dépaysante, en pleine nature tropicale.
Le 17 mars, transfert vers l’aéroport de Clark et vol retour.
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- P & C

CE PRIX COMPREND:
Les hébergements comme indiqués dans le
programme

Chambre confortable en hôtel 4* à Urdaneeta
et Alaminos
Nippa Huts - confort simple - à la pyramide
de Lumière

Les repas :
Les petits déjeuners à Urdaneeta et Alaminos
La pension complète à la pyramide de
Lumière

Les transports en mini van comme indiqués
dans le programme
Les soins

3 soins avec Aurélia inclus à Urdaneeta
1 soin avec Alan inclus

Accompagnement de Chantal Espieu & Coralie
Peffer
Accompagnement local.

RIX ONDITIONS -

CE PRIX NE COMPREND PAS:

Les vols internationaux 
(réservation possible sur demande)

Les assurances voyage (obligatoires)
Les repas non mentionnés au
programme : 

Repas du midi et du soir à
Urdaneta.

Les boissons
Les dépenses personnelles 
Les  pourboires
Les activités ou visites optionnelles

Prix du séjour (hors vols internationaux) : 1.950 € par personne

Supplément single pour les séjours en hôtels: 450 euros/pers.

Voyage en mini-groupe : minimum 5 participants – maximum 10 participants

Inscription prioritaire pour les personnes ayant des raisons médicales d'effectuer ce voyage.

Pour participer à ce voyage, vous pouvez vous inscrire par mail sur l 'adresse
info@covoyagesacre.com en indiquant vos données personnelles.
Vous recevrez ensuite un mail avec votre contrat de voyage, une fiche
d'inscription à
compléter et la facture d'acompte de 30%. 
La signature de votre contrat de voyage, la fiche d'inscription ainsi que le
paiement de votre acompte confirme votre inscription au voyage. Le
paiement du solde est dû 45 jours avant le départ sur base de la facture de
solde qui vous sera envoyée.

Acompte & Paiement
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DOCUMENTS NÉCESSAIRES

CONDITIONS D’ENTRÉE AUX PHILIPPINES
Passeport valable au moins 6 mois après la date de retour
E-Travel Card à remplir en ligne avant le départ
Ces informations peuvent évoluer : nous les vérifions ensemble avant le départ.

CONDITIONS SANITAIRES AUX PHILIPPINES
Aucun vaccin obligatoire pour les voyageurs en provenance d’Europe.
Vaccins recommandés de base : être à jour de son carnet (tétanos, diphtérie,
coqueluche, polio).
Selon la région et la sensibilité de chacun : l’hépatite A et la typhoïde peuvent être
conseillées par un médecin de voyage.
Prévoir une protection contre les moustiques (tropiques) : spray, vêtements légers
longs en soirée.
L’eau du robinet n’est pas potable : privilégier l’eau en bouteille ou filtrée.
Une assurance voyage avec couverture médicale est obligatoire.

IMPORTANT

Les règles sanitaires peuvent évoluer. Avant le départ, nous vérifions ensemble les
informations officielles du pays et les recommandations médicales. Pour toute question
médicale personnelle, il est conseillé de consulter un médecin ou un centre de médecine
du voyage.

CONDITIONS PARTICULIÈRES DE VENTE

Les conditions particulières d'annulations pour un voyage sont les suivants:

Plus de 45 jours avant le départ : 250 euros de frais. 
Entre 44 et 30 jours avant le départ : 50% du prix du voyage
Moins de 30 jours avant le départ : 100% du prix du voyage
Une assurance annulation est fortement conseillée


